
 

 

Bestimmt kennen Sie Worte wie ALLEINE MACHEN oder NICHT DU, die laut und wütend aus 
den Mündern von Kindern ab dem zweiten Lebensjahr schallen. Und oft kommen Stampfen, 
Schubsen oder Tränen hinzu.  

Groß zu werden kostet viel Kraft, Nerven und fühlt sich gar nicht immer so an, als sei man 
gemeinsam auf einem guten Weg. Dies gilt für Kinder und Erwachsene gleichermaßen, denn 
diese gewaltige Energie fordert alle! 

Doch warum ist das so? Woher kommen diese plötzliche Wut und 
Verzweiflung? Warum haben Eltern manchmal das Gefühl, ihr Kind über-
haupt nicht zu erreichen, zweifeln an ihren Fähigkeiten und sind mit ihrer 
Geduld am Ende? Was steckt Gutes und Wichtiges in dieser Zeit, die 
umgangssprachlich als Trotzphase bezeichnet wird?  

Die meisten Eltern möchten ihre Kinder in allen Phasen der Entwicklung 
besonnen und kraftvoll begleiten. Gehen Sie mit uns auf die Suche nach 
praktischen Anregungen und guten Erfahrungen - aller Anstrengung zum 
Trotz! 

 

Was und Wie 

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit anderen Eltern und Pädagog*innen mehr zum Thema 
Autonomieentwicklung bei Kindern zu erfahren. In einem moderierten Zoom-Meeting bieten 
wir einen kurzen Einstieg als Anregung, sprechen miteinander, teilen Erfahrungen und 
sammeln Ideen für konkrete Situationen aus Ihrem Alltag mit den Kindern.  
 

• mit max. 20 Teilnehmenden 

• mit vorheriger Anmeldung bis zum 05.04.24 

unter familienbildung@fairbund-leipzig.de 

Hinweis: Die Veranstaltung findet statt, wenn sich mind. 5 Erziehende verbindlich angemeldet haben. 

 

Wann und Wo? 

• am Dienstag, den 09.04.2024 um 20:00 Uhr bis ca. 21:30 Uhr 

• auf Ihrem PC, Tablet oder Smartphone 

• den Link zur Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail nach erfolgreicher Anmeldung  

Wir freuen uns auf Sie. 

 

 Trotz dem! 

 Wie Kinder ihr ICH entdecken und Eltern dabei die Nerven behalten. 
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